




El Problema



Prevalencia CDC



Costo de la Diabetes en nuestra Sociedad
1. Prevalencia normalizada, en el último resultado de CDC, BRFFS,  2013  13.7%.

2. La mayoría de los afectados están en ingreso por debajo de $15,000. 

3. El costo de la diabetes es de 2 a 3 veces más que el no diabético.

4. Costo del diabético $11,744 vs. $5,095 No diabético.

5. $20,000 cuando son casos complicados y $5,095 no complicados.

6. 15 a 20 % sufrirán una amputación (*)

7. 2500 amputaciones al año a un costo de $50,000 por paciente, 125 millones de dólares

8. 4,000 pacientes requieren diálisis renal $60,000 por paciente

9. Más de mil sean trasplantado cada año. 



HOSPITALIZACIONES 
Y CONSULTAS 
PREHCO 2005



El Costo



$31,744
El Diabético con Complicaciones



$81,744
Diabético con complicaciones y una amputación



$141,744
Diabético con complicaciones amputado que termina en diálisis



$100,000
Trasplante de Riñón



Proyecciones Alarmantes hacia 2023



El costo del tratamiento por condiciones evitables proyección para 2020



Las enfermedades crecen mas que el crecimiento 
demográfico



Costo combinado de Perdida Economica de Producción y Gasto



De Kennedy a Obama Gasto Nacional de salud 2.6 Trillones



La Solución



Objetivo nacional bajar la curva de prediabetes y por ende disminuir o 
dilatar la Diabetes Tipo II



31%
Metformin



11%
Placebo



58%
Participantes



71%
Personas por encima de 60 años



Detección Nacional de Diabetes

La Campaña STAT

14 de Noviembre de 2016



La Campaña STAT

Asociaciones 

Médicas

Advantage

Comercio de 

alimentos

Comunidades

Hospitales

Grupos médicos 

y médicos.





La Escuela de Master Coaches 

Estilos de Vida de Puerto Rico con una Coalición Estratégica con la escuela de 

Salud Pública y Medicina de la Universidad de Pittsburgh  



Para Profesionales de la salud, 3,000



Investigación, Mercadeo y Consorcio



Plataforma de Investigación en Prevención
Gamificación Population Health, Crowdsourcing



Comunidades de Minorías



Health And Wellness

● Cada Municipio de 

Puerto Rico un 

Programa

● Wellness Comunitario

● Planes Advantage



La Propuesta de Partnership



Documental Corto Sobre la Diabetes
1) 160 minutos, 22 minivideos, anuncios y la campaña

2) Pequeños documentales y anuncios de mensajes de prevención y 

prevención de diabetes.

3) Autores expertos e instituciones.

4) Los Encabezados de la Plataforma

5) Video reality en el piloto de 6 meses.



Piloto Utuado Health Center



Piloto 2 Municipio de Ponce, Community Wellness



Grupos de Apoyo
Sube la Cima
6 Meses semanales
6 de 1 a 2 veces 
mensuales



Plataforma Educativa a 
Distancia y seguimiento
de coaches



Comprar Saludable



Moverse y Hacer 
Ejercicios
150 minutos 
semanales



Comer Sanamente
Bajar peso en
5 a 7%



Advantage Medicare y Medicaid

Para todo Puerto Rico 2016-2017



Certificación CMS Medicare y Medicaid



Materiales Educativos
1) Todos los materiales del proyecto binders, poster, hojas sueltas.

2) Libros producidos ( Nutrition Bookkeeping  y accesorios) 



Referencia:
1) Amputaciones en Puerto Rico, Fundación Puertorriqueña para la 

Prevención de Amputaciones, 2014  (*) 

2) BRFSS 2013

3) Unhealthy Nation Milken Institute Report 2007

4) Diabetes Mellitus: Un tsunami en evolución Revista Galenus 2015 (*)

5) DPP Diabetes Prevention Program CDC 2016 (*)

6) Certificación CMS DPP, 2016  (*)

7) Group Life Balances, University of Pittsburgh

http://www.elperiodicopr.com/index.php?option=com_content&view=article&id=4470:gurabo-da-la-lucha-por-la-prevencion-de-amputaciones&catid=71:nuestra-salud&Itemid=71
http://www.galenusrevista.com/Diabetes-mellitus.html
http://www.niddk.nih.gov/about-niddk/research-areas/diabetes/diabetes-prevention-program-dpp/Documents/DPP_508.pdf
https://www.cms.gov/Research-Statistics-Data-and-Systems/Research/ActuarialStudies/Downloads/Diabetes-Prevention-Certification-2016-03-14.pdf

