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Mision de la Organizacion

COMUNIDAD SALUDABLE DE LA MONTANA. INC, es

una organizacidn sin fines de lucro registrada en
Puerto Rico y Haiti, con la mision de crear
ambientes saludables proveyendo servicios de
investigacién, prevencion y promocién de salud a
comunidades e individuos necesitados.

Miembro del Consorcio de Healthy People 2020 def Departamento de Safud de fos Estados Unidos

Miembros del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Haiti, Asesorada por OPS y CDC
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El Problema
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Costo de |a Diabetes en nuestra Sociedad

1. Prevalencia normalizada, en el dltimo resultado de CDC, BRFFS, 2013 13.7%.

2. La mayoria de los afectados estan en ingreso por debajo de $15,000.

3. El costo de la diabetes es de 2 a 3 veces mas que el no diabético.

4. Costo del diabético $11,744 vs. $5,095 No diabético.

5. $20,000 cuando son casos complicados y $5,095 no complicados.

6. 15 a 20 % sufriran una amputacion (*)

7. 2500 amputaciones al afio a un costo de $50,000 por paciente, 125 millones de délares
8. 4,000 pacientes requieren dialisis renal $60,000 por paciente

9. Mas de mil sean trasplantado cada afio.



HOSPITALIZACIO

Y CONSULTAS
PREHCO 2005

Figura 10. Utilizacion de los servicios de salud por diagnostico de diabetes.
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Fuente: PREEHCO 2002-2003. Ponderado

Nota: Hospitalizacion: noches de hospitalizacion en el altimo afio
Emergencia: visitas a la sala de emergencia en el gltimo afio .
Consulta: visitas a la oficina del médico en el dltimo afio
Otro profesional: visitas a otro tipo de profesional de la salud en el ltimo afio




‘t‘
El Costo




11,744

El Diabético con Complicaciones




$d1,/44

Diabético con complicaciones y una amputacion




141,744

Diabético con complicaciones amputado que termina en dialisis




$100,000
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MILKEN INSTITUTE

AN UNHEALTHY AMERICA:
The Economic Burden of Chronic Disease

Charting a New Course to Save Lives and
Increase Productivity and Economic Growth

Proyecciones Alarmantes hacia 2023

By Ross DeVol
October 2007 and Armen Bedrousslan




Figure ES-1 :: Avoidable Treatment Costs and

Output Losses, 2023
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Figure 7 :: Projected Rise in Cases of Chronic Diseases, 2003-2023
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Sources: MEFS, Millen Instituta

Las enfermedades crecen mas que el crecimiento
demogrdfico




Figure 8 ::

Total Economic Costs
Us5 Billions)
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Costo combinado de Perdida Economica de Produccion y Gasto




W ‘ Gasto en Billones
/1{_,960-2010,4, >

Aggregate National Expenditures for Healthcare in
US (Shillions)

De Kennedy a Obama Gasto Nacional de salucl 2.6 Trillones




La Solucion
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13.7 Puerto Rico
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Objetivo nacional bajar la curva de prediabetes y por ende disminuir 0
dilatar la Diabetes Tipo |l
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Participantes



/1%

Personas por encima de 60 afos




Deteccion Nacional de Diabetes

La Campaia STAT

14 de Noviembre de 2016



Prevent Diabetes

creen / Test / Act Today™

86 M"_UON OUT1 O PEOPLE WITH
PREDIABETES DON'T

AMERICAN ADULTS OF :

HAVE PREDIABETES KNOW THEY HAVE IT.
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La Sociedad Puertorriquena de Endocrinologia
v Diabetologia, Colegio de Médicos y CSDLM

iURGEN DE TI!
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Los pacientes de prediabetes
haciendo la 41 del

Cuestionario de la AMA y e

DC Pre Diabetes (Con el apoyo
tele facdltador de SEDPR,CMy
CSDLM)
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.

Pacientes con sospecha de
prediabetes debe utilizar una
de las tres pruebas de sangre.
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Para accion inmediata a prevenir la
diabetes mediante la derivacion de
pacnentes con prediabetes al programa

de prevencionde lac




La Escuela de Master Coaches

Estilos de Vida de Puerto Rico con una Coalicidén Estratégica con la escuela de
Salud Publica y Medicina de la Universidad de Pittsburgh
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LIFESTYLE CHANGES

COACHING SCHOOL OF PUERTO RICO

LOGO

Para Profesionales de la salud, 3,000






Plataforma de Investigacion en Prevencion

Gamificacion Population Health, Crowdsourcing

La Cima

del Bienesgtar




Comunidades de Minorias
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Dr. Carlos Diosiris
Jimenez Escoto

Coordinador

Republica
Dominicana
y
. Haiti de
Comunidad Saludable de la Montafia Inc.
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ealth And Wellness

ROGRAMA NACIONA
PRE

VENC

PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCION DE LA DIABETES
DE PUERTO RICO
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Cada Municipio de
Puerto Rico un
Programa

Wellness Comunitario

Planes Advantage



La Propuesta de Partnership



Documental Corto Sobre |a Diahetes

1) 160 minutos, 22 minivideos, anuncios y la campanfa

2) Pequenos documentales y anuncios de mensajes de prevenciony
prevencion de diabetes.

3)Autores expertos e instituciones.
4)Los Encabezados de la Plataforma

5)Video reality en el piloto de 6 meses.



Piloto Utuado Health Center



Piloto 2 Municipio de Ponce, Community Wellness



Lrupos de Apoyo
Sube la Cima

b Meses semanales
b de 1a¢ veces Programa Sube L Cima
mensuales




Plataforma Educativa a
Distancia y seguimiento .S AR
de [0 a [ -]es Seguimiento Virtual




Comprar Saludable

Comprar Saludable




Moverse y Hacer
Ejercicios RN
150 minutos SR
semanales




Comer Sanamente
Bajar peso en

5 a 7% Comer Sanamente




Advantage Medicare y Medicaid

Para todo Puerto Rico 2016-2017



DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
Centers for Medicare & Medicaid Services

7500 Security Boulevard, Mail Stop N3-26-00

Balumore, MD 21244

CENTIRS FOR MEDSCARE & MEIDMCAID SERVICES

OFFICE OF THE ACTUARY
Date: March 14, 2016
From: Paul Spitalnic, ASA, MAAA

Chief Actuary, Centers for Medicare & Medicaid Services
Subject:  Certification of Medicare Diabetes Prevention Program
Certification
Section 1115A of the Social Security Act established the Center for Medicare and Medicaid
Innovation (CMMI) within the Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS) to test
innovative payment techniques and service delivery models. For successful models, the law
states that “the Secretary may, through rulemaking, expand (including implementation on a

nationwide basis) the duration and the scope of a model that is being tested. .. to the extent
determined appropriate by the Secretary, if—

Certificacion CMS Medicare y Medicaid



Materiales Educativos

1) Todos los materiales del proyecto binders, poster, hojas sueltas.

2) Libros producidos ( Nutrition Bookkeeping y accesorios)



Referencia:

1)Amputaciones en Puerto Rico, Fundacion Puertorriquefia para la
Prevencion de Amputaciones, 2014 (*)

2)BRFSS 2013

3)Unhealthy Nation Milken Institute Report 2007

4)Diabetes Mellitus: Un tsunami en evolucidn Revista Galenus 2015 (%)
5)DPP Diabetes Prevention Program CDC 2016 (*)

6) Certificacion CMS DPP, 2016 (%)

7)Group Life Balances, University of Pittsburgh


http://www.elperiodicopr.com/index.php?option=com_content&view=article&id=4470:gurabo-da-la-lucha-por-la-prevencion-de-amputaciones&catid=71:nuestra-salud&Itemid=71
http://www.galenusrevista.com/Diabetes-mellitus.html
http://www.niddk.nih.gov/about-niddk/research-areas/diabetes/diabetes-prevention-program-dpp/Documents/DPP_508.pdf
https://www.cms.gov/Research-Statistics-Data-and-Systems/Research/ActuarialStudies/Downloads/Diabetes-Prevention-Certification-2016-03-14.pdf

