
Sesión 13: Preparándose para un
Auto-Control a Largo Plazo

Ses ión 13,  es  e l  12  de  Ju l io  de  2017 Presenc ia l  4 :00  PM 
/  Por  C i ta  Previa :  Onl ine



Dulzón, Su Esposa

Y Sus Amigos 
Suben la Cima

TM

Sesión 13: 
Preparándose para un

Auto-Control 
a Largo Plazo
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ASISTIR  ES ESTAR EN ACCIÓN



Los que participaron en la mayoría de las veces
alcanzaron la meta del cambio a largo plazo.
Esto es en 10 años.



1 . I n t r o d u c c i ó n  S a l s a  A e r ó b i c o s

2 . C o m p o n e n t e s  d e  u n  E j e r c i c i o  
A e r ó b i c o .

3 . C o m p o n e n t e s  d e  u n  p r o g r a m a  d e  
e s t i r a m i e n t o .

4 . C o m p o n e n t e s  e j e r c i c i o s  d e  
r e s i s t e n c i a

5 . D i s f r u t a  l a  S a l s a  y  m i d e  t u  a c t i v i d a d  
f í s i c a .

6 . R u t a  d e  l a  S a l s a

7 . C e n a  d e  A c c i ó n  d e  G r a c i a

Opcional





NUEVO 
COMPROMISO

¡HASTA EL FINAL!





2 NDA Parte
¡ COMPLETAR 10 SESIONES!

Vamos Pa’ La Cima


