
 
 

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE DIABETES DE PUERTO RICO 

1ero de Marzo de 2017 

 

1. Introducción, Grupo de Equilibrio Estilos de Vida 

2. Diez Formas de Ser un Buen Miembro del Grupo 

3. Realizando el Propósito 

4. Enfoque del Grupo 

5. Estudio de Prevención de Diabetes y Resultados 

6. Diseño del Equilibrio 

7. Metas de Equilibrio de Estilos de VIda 

8. Alcanzando las Metas del Equilibrio 

9. Trabajaremos en Equipos 

10. Las Sesiones del Grupo de Estilos de Vida 

11. Perdida de Peso Recomendable 

12. Meta de Peso 

13. Comencemos con la pérdida de Peso 

14. Lo que debe Hacer 

15. Llevando el Registro 

16. Próxima Sesión: 8 de Marzo de 2017, Sea un Detective  de Calorías. 

 

 

 

 

 


