POR QUE ELEGIRNOS

Nuestra mision es ser el mejor
servicio de prevencion en linea en
tiempo de COVID-19 al priorizar el
profesionalismo y la confiabilidad
con nuestro proveedores
profesionales. Nuestro programa
se compromete a proporcionar
servicios para prevenir la diabetes
y pruebas con resultados rapidos
por medio de la telesalud con la
ciencia mas alta calidad para
proteger la salud e informacién de
nuestros pacientes en cualquier
comunidad.

¢COMO UNIRSE?

Los pacientes deben tener lo siguiente:

Debe ser precualificado
Identificacion valida

Tarjeta de Seguro Social
Copia del Laboratorio Sangre
Cuestionario en linea

Medicare Parte B

El DPP de Puerto Rico trabaja para
facilitar que las personas con
prediabetes o en riesgo de diabetes
tipo 2 con Medicare Parte B
participen en programas de cambio
de estilo de vida basados en evidencia
cientifica, asequibles y de alta calidad
para reducir el riesgo de diabetes tipo
2y mejorar su salud en general.

Nuestro Teléfono es 787-698-0073

e WW,CSDLM.ORG
e INFO@CSDLM.ORG

e CDC.GOV/DIABETES/INDEX.HTML
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Servicio Medicare B

En Linea

Comience la
Transformacion con
Nosotros %

Preveniendo
el Avance de
la Diabetes

\ o

Nuestra misién es brindar servicios
preventivos y clases sobre la
prediabetes, diabetes tipo 2
prevencion sobre el control de la
diabetes para empoderar a las
personas para salvaguardar y mejorar
su salud.

El DPP de Puerto Rico y sus
profesionales proveedores de salud
trabajan para facilitar que las
personas con prediabetes esten
conectadas directamente con los
proveedores certificados por CDC vy
Medicare para que participen en
programas de cambio de estilo de
vida asequibles y de alta calidad para
reducir el riesgo de diabetes tipo2y
mejorar su salud en general.

Web: www.csdim.org

Brindamos a los pacientes un Coach
de Estilo de Vida capacitado en
manejo de prediabetes y diabetes,
gue lo ayudara a dar pasos pequenos
y manejables que se ajusten a su
horario y a su vida en linea.

Los pacientes aprenderan coémo
comer sano y agregar mas actividad
fisica a su dia. El programa incluira
clases sobre como manejar el estrés,
mantenerse motivado y fisicamente
activo.

Lifestyle
Coaching

Practica habitos

Lo mas importante de la ciencia del
Diabetes Prevention Program es que
aporta la manera de como Vvivir
diariamente para evitar o retrasar la
diabetes y controlar la Diabetes
Mellitus Tipo 2.

sanos y saludables

Aunque este programa es para
personas que tienen prediabetes si
tienes diabetes tipo 2 con
diagnostico y tratamiento pregunte
por la oferta de 5 clases basicas de
autocuidado donde usted
aprendera a manejar aspectos
simples sobre la diabetes con un
coach profesional de estilos de vida.

PUERTORICO 4

El DPP de Puerto Rico es un
programa certificado por el
National Diabetes Prevention
Program del CDC de los Estados
Unidos de la organizacion sin fines
de lucros de Comunidad Saludable
de Ila Montana Incorporado
campeon de Health People 2030.

Direccion Postal PO Box 1151,
Utuado Puerto Rico 00641



