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Registro

y

Orientación

Consejería y Orientación

Evaluar las

comunidad

Y presentar

informe acerca

del estado de salud.

Estimación de Valores

ABOGACÍA CONCIENCIACION Y 

CAPACITACIÓN

Salud Comunitaria, reunión en

La Escuela con directora,maestros, padres,

Personas, dueños de empresa ect…



ABOGACÍA Y CAPACITACIÓN

Junta Planificadora

ASESORAR A ADMINISTRADORES Y GERENCIA

MAPA DE RUTA A LIDERES COMUNITARIOS

COMUNIDAD SATISFECHA

INFORME Y CONCLUSIÓN 

DE LA GESTIÓN SOCIAL



DIFERENTES ENTORNOS 

SALUDABLES ESTUDIADOS

• 1era Primera Cumbre de Salud de Utuado

• Áreas Deportivas

• Escuela Promotora de Salud

• Clínica de Metabolismo y Obesidad

• Telecomunicaciones En Salud

• Área de Bienestar de Adultos

• Áreas Saludables de Trabajo



PRIMERA CUMBRE DE LA 

SALUD DE UTUADO



Hallazgos de La Cumbre

Se hizo una encuesta de percepción de las personas presentes, las preguntas

emitidas fueron:

1. ¿ Como clasificaría usted su salud actual?

2. ¿ Como clasificaría usted la situación actual de la salud en Utuado?

3. ¿Considera usted que la participación comunitaria es necesaria para 

resolver los problemas de salud?

4. ¿Estaría usted dispuesto a participar como recurso a cualquier 

actividad de salud y Bienestar de la comunidad utuadeña?
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55%

14%17%

0%
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Buena

Pobre

Deficiente

 36 personas contestaron de 40 formas entregadas, esto corresponde a 

90% de las personas encuestadas dispuestas a contestar. 

1. ¿ Como clasificaría usted su salud actual?



2. ¿ Como clasificaría usted la situación actual de la salud en Utuado?
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89%

8%

3%
0%

0%

Siempre

Es Necesaria

En Ocasiones

3. ¿Considera usted que la participación comunitaria es necesaria 

para resolver los problemas de salud?



64%

25%

3%

0%

8%

Accion

Me Interesa

Necesito mas

Infor.

No Interesado

Otros

4. ¿Estaría usted dispuesto a participar como recurso a cualquier 

actividad de salud y Bienestar de la comunidad utuadeña?



Gobierno

Municipal

Médicos y

Enfermeras

Asamblea 

Municipal

Escuelas y

Universidades
Trabajadores

Organizaciones

! MANOS A LA OBRA!



Impacto Económica De La Diabetes

 Población 35,336

 Promedio 9.4 por cada 100

 Posibles Diabéticos 3,321

 $44,312,103 Costo Fee For Service

IMPACTO ECONÓMICO 

DE LA DIABETES 

EN UTUADO



Los Niveles de Acción del 

Gobierno en Política Pública

• Estado (Depto. Salud, Serv. Soc., Planes  de seguros, Escuelas médicas y 

educación en hospitales).

• Federal (Agencias, CMS, NIH, CDC, HRSA, FDA, AHRQ, SAMHSA) 

(Programs incluyen Medicare, Medicaid, SCHIP, MCH, Planificación Familiar).

• Local (Departamento de Salud Local).

Fuente: Weil, Kaiser Study, National Academy For State Health Policy, Roles Of States Policy. 2006 



8.3 TO 10.5 (13)

7.1 TO 8.2    (23)

5.9 TO 7.0    (32)

4.7 TO 5.8    (10)

Ramos, Estudio contínuo de Salud Pública Por municipios de Puerto Rico 2001

PREVALENCIA EN DIABETES POR CADA 100 HABITANTES

UTUADO
MUNICIPIO

SALUDABLE
9.4%

Promedio
Diabéticos

PREVALENCIA DE DIABETES  

POR MUNICIPIO 

PUERTO RICO AÑO 2001



Áreas de Servicio Social de Salud y Educativo

Complejo 
Deportivo

Programa de 
Adultos

2005-2006

Esc. 
Promotora
Escuela de 

Ángeles
2005-2006



ÁREAS SALUDABLES 

DEPORTIVAS



TALLER DE ESTUDIO 

• Se hizo un prueba de  utilizar el ambiente 

deportivo para promover salud, fue exitoso.

• Participación 17 niños

• Prueba de Fitness Test



EVALUACIÓN FISICA EN EL PROGRAMA

DEL EQUIPO DE BEISBOL 

Municipio de Utuado



ESCUELA PROMOTORA 

DE LA SALUD



CONSEJO ACADEMICO DE LA 

ESCUELA SUPERIOR VIZCARRONDO

ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

Municipio de Utuado



PROGRAMA DE HORARIO EXTENDIDO DE 

LA ESCUELA SUPERIOR DE BARRIO ÁNGELES

ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

Municipio de Utuado
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ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

Municipio de Utuado



PROGRAMA DE HORARIO EXTENDIDO DE 

LA ESCUELA SUPERIOR DE BARRIO ÁNGELES

ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD  77

Municipio de Utuado



PRIMERA FERIA DE SALUD EN ESCUELA BARRIO ÁNGELES

17 Y 18 DE NOVIEMBRE DE 2005     174 MUESTRAS

Municipio de Utuado
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PRIMERA FERIA DE SALUD EN ESCUELA BARRIO ANGELES

17 Y 18 DE NOVIEMBRE DE 2005     174 MUESTRAS

Municipio de Utuado



Mean 21.42294643

Standard Error 0.408934163

Median 20.4

Mode 20.4

Standard 

Deviation

4.327752395

Sample Variance 18.72944079

Kurtosis 1.077352886

Skewness 1.025969076

Range 23.05

Minimum 13.15

Maximum 36.2

Sum 2399.37

Count 112

Largest(1) 36.2

Smallest(1) 13.15

Confidence Level(95.0%)0.810330087

Promedio de IMC
21.42



Promedio de Estatura
63

Promedio de Edad
14 años

Promedio de Peso
121

Niños/as n= 53 



HIPERTENSIÓN ARTERIAL

n = 32

n = 55

n = 3



Atención Estudiantil En  El Desarrollo

Del Tema De Salud



12 13 14 15 16 17

16%

n=23

17%

n=24 15%

n=21

29%

n=40

14%

n=20

6%

n=8

Número de Estudiantes

Edad

Escuela Promotora de Salud 

Bo. Angeles Utuado Por Edades De Participación

# 139

Fuente: Nuñez ,et al Programa Escuela Promotora de la Salud, 2005 



Se instruyó por lo menos a 70 jovenes y estuvieron presentes los

profesores de escuela intermedia y superior.  

74 Jovenes participaron de los talleres de Nutrición



El enriquecimiento intelectual de los jovenes se vio manifiesto a través

el intercambio de información con la nutrida participación de

los mismos.    

Buena La Participación De Los Estudiantes



El tema fue acerca de la nueva piramide alimenticia de USDA, fue elaborado

desde el enfoque de nutrición saludable, se enfatizó en la importancia de los 

diferentes nutrientes, los colores, lo que representan una explicación del programa

de los comedores para motivar a utilizar los alimentos del comedor escolar más

saludables.  



La presentación tuvo una duración 45 minutos por sesión, se llevaron

a cabo 4 sesiones. En cada taller abundó la participación y las ilustraciones fueron

explicadas en detalles, induciendo el tema hacia la prevención de enfermedades

crónicas.          



La comprensión del tema en general fue buena esto se debio a lo dinámico y 

améno de la presentación en donde se le dio participación a los estudiantes, por

otro lado existe inquietud acerca de este tema entre los estudiantes.          



Se puso en evidencia la necesidad de continuar con estas actividades

educativas.          



CLINICA DE METABOLISMO 

Y OBESIDAD



WAIST TO HIP RATIO





LA DIABETES Y LA OBESIDAD

Obesidad Ginoide

acumulación grasa en los 

muslos y glúteos que 

producen complicaciones 

mecánicas. 

Está propiciada por los 

estrógenos por lo que 

es más frecuente en las 

mujeres. Es la obesidad 

tipo "pera" 

Obesidad Androide

acumulación grasa en los 

acumulación grasa en la 

zona abdominal que 

produce complicaciones 

metabólicas. 

La obesidad ginoide es 

la que se presenta en 

el síndrome X. Más 

frecuente en hombres, 

es la obesidad tipo "manzana" 

que en las mujeres aumenta 

la diabetes tipo 2. 

MÁS PELIGRO 

EN DIABETES

MÁS PELIGRO 

EN CORAZÓN



RESULTADOS 

• Atendieron 37 personas

• Muestra Validada: n=18

• Sexo 50% y 50% (9 Masculino y 9 Femenino).

• Indice de Masa Corporal: 26 Masculino y 24 Femenino 

• Clasificación Presión Arterial: 

a. Normal = 50%

b. Pre Hipertensión = 16%

c. Hipertensión Arterial  I= 22%   

d. Hipertensión Arterial II= 11%  



RESULTADOS 

• Glicemia: <126 = 79% , ≥ 126 =16%     16% Posible diabéticos

• Colesterol: <190 = 50% , ≥ 190 =50%    50% Alto Colesterol

• Trigliceridos: <150 a 200 = 50% , ≥ 201 =50% 50% Alto Trigliceridos

• Cintura: 

a. Masculino :>40 = 50%

b. Femenino  :>35 = 50%

Nota: 50% de riesgo de mujeres y hombres en enfermedades 

cardiovasculares.



COMUNICACIÓN 

EN SALUD



PROGRAMA RADIAL COMUNIDAD SALUDABLE DE LA MONTAÑA

12 PROGRAMAS DE EDUCACION DE SALUD Y DIABETES

Municipio de Utuado



ÁREA DE BIENESTAR 

DE ADULTOS



VIGOR AL VIVÍ

Programa de Evaluación de Actividad Física en el

Parque de Atlético de San Jose   40 personas inscritas

Municipio de Utuado
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Municipio de Utuado

VIGOR  AL VIVÍ

Programa de Evaluación de Actividad Física en el

Parque de Atlético de San Jose   40 personas inscritas



FERIA DE SALUD 

TABACALÉRO



Municipio de Utuado

PRUEBAS DE VISIÓN



Municipio de Utuado

FERIA DE SALUD DEL TABACALERO

PARTICIPACIÓN SOBRE 60 PERSONAS 



Municipio de Utuado

FERIA DE SALUD DEL TABACALERO

PARTICIPACIÓN SOBRE 60 PERSONAS 



ÁREAS DE FARMACIA



TALLERES EN FARMACIA WALGREENS 24 PERSONAS

Municipio de Utuado



Municipio de Utuado

TALLERES EN DE UTILIZACION DE EQUIPOS PARA 

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA



TALLERES EN FARMACIA Y SUPERMERCADOS

Municipio de Utuado



ÁREAS SALUDABLES 

DE TRABAJO



Suministro de cuestionario de aprobación, satisfacción y 

evaluación del estatus de salud. 28 Participantes

ETAPA 1



ETAPA 2

Evaluación del estatus de salud y bienestar.



Glucosa y Pruebas Biométricas



Educación Persona a Persona

ETAPA 3
DIAGNOSTICO DE LA EMPRESA



OBESIDAD



RIESGO DE ATAQUES



HIPERTENSIÓN ARTERIAL



DOLOR DE ESPALDA



DOLOR DE PECHO



MALA ALIMENTACIÓN



DIABÉTICOS



Generalidades

• 100 ó más voluntarios

• Entre los años 2005 -2006

• Se dió servicio a 722 personas

• Se investigó 3 diagnósticos  de entornos 

saludables 


