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Unidad de Espacios Saludables
Area de Desarrollo Sostenibie y
Salud Ambeental




Lineas de Accion 2003-2012

Intersectornialidad

' Politicas
Movilizacion ‘ ' publicas

Participacion

Vigilancia




Escuelas Promotoras
de la Salud
Una pedagogia integradora

« Educacion para la salud con un enfoque
integral y la ensefnanza

» Creacion y mantenimiento de entornos
saludables

» Servicios de salud, consejeria,
alimentacion sana, vida activa, otros
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Atencion primaria
Deteccion temprana
Revisiones periodicas
Servicios preventivos
Servicios de conserjeria
Acceso a servicios
(seguro de salud)

Servicios de
Salud y Nutricion

« Educacion en salud
» Educacion fisicay
habitos de vida activa
« Merienda o almuerzo
escolar a base de una
alimentacion sana,
frutas y verduras
« educacion
alimentaria
nutricional
« huertos escolares




La Escuela
Promotora de
ila Salud

Tiene un plan de trabajo
* mejorar el ambiente fisico y psicosocial
* crear ambientes hbres de humo y drogas,
» elimmar el abuso y cualqumer forma de violencia
* asegurar acceso a agua impia e mstalaciones sanitanas
* ofrece posibilidad de elegir ahmentos saludables
» incluye actividades que se extienden fuera del ambito




El Concepto de
Entornos Saludables

# El entorno o espacio es el contexto social y fisico
en el cual se produce salud y calidad de vida

% Los estilos de vida y conductas son producto del
entorno donde la gente vive, frabaja y estudia

& Marco para identificar los factores protectores y de
riesgo; aplicar estrategias de promocion de la

salud, mejorar la calidad de vida y contribuir al
desarrolio sostenible

# Estrategia de promocion de la salud
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ABOGACIA CONCIENCIACION Y
CAPACITACION

Registro

y
Orientacién

|

Estimacién de Valores

Evaluar las
comunidad

Y presentar

informe acerca

del estado de salud.

Salud Comunitaria, reunion en
La Escuela con directora,maestros, padres,
Personas, duefios de empresa ect... -

Consejeria y Orientacion
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ASESORAR A ADMINISTRADORES Y GERENCIA

ABOGACIA Y CAPACITACION

INFORME Y CONCLUSION
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W DIFERENTES ENTORNOS
SALUDABLES ESTUDIADOS

 lera Primera Cumbre de Salud de Utuado
« Areas Deportivas

« Escuela Promotora de Salud

 Clinica de Metabolismo y Obesidad

« Telecomunicaciones En Salud

« Area de Bienestar de Adultos

« Areas Saludables de Trabajo



PRIMERA CUMBRE DE LA
SALUD DE UTUADO
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Hallazgos de La Cumbre

Se hizo una encuesta de percepcion de las personas presentes, las prequntas
emitidas fueron:

1. ¢ Como clasificaria usted su salud actual?
¢, Como clasificaria usted la situacion actual de la salud en Utuado?

3. ¢Considera usted que la participacion comunitaria es necesaria para
resolver los problemas de salud?

4. ¢Estaria usted dispuesto a participar como recurso a cualquier
actividad de salud y Bienestar de la comunidad utuadena?
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v" 36 personas contestaron de 40 formas entregadas, esto corresponde a
90% de las personas encuestadas dispuestas a contestar.

1. ¢ Como clasificaria usted su salud actual?

55%

m Excelente
Muy Buena
Buena

m Pobre
Deficiente




2. ¢ Como clasificaria usted la situacion actual de la salud en Utuado?

m Excelente
“ Muy Buena
m Buena

= Pobre

= Deficiente




3. ¢ Considera usted que la participacion comunitaria es necesaria
para resolver los problemas de salud?

= Siempre

~ Es Necesaria
0%

0%

m En Ocasiones




4. ¢ Estaria usted dispuesto a participar como recurso a cualquier

actividad de salud y Bienestar de la comunidad utuadefia?

8%

3%

64%
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1 Accion

H Me Interesa

M Necesito mas
Infor.

L1 No Interesado

u Otros




I MANOS A LA OBRA!

- Asamblea
Organizaciones Municipal

Médicos y
Enfermeras




IMPACTO ECONOMICO
DE LA DIABETES
EN UTUADO

» Poblacion 35,336

» Promedio 9.4 por cada 100
» Posibles Diabeéticos 3,321

> $44,312,103 Costo Fee For Service
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LLos Niveles de Accion del
Gobierno en Politica Publica

¢ EStadO (Depto. Salud, Serv. Soc., Planes de seguros, Escuelas médicas y
educacion en hospitales).

¢ Federal (Agencias, CMS, NIH, CDC, HRSA, FDA, AHRQ, SAMHSA)
(Programs incluyen Medicare, Medicaid, SCHIP, MCH, Planificacion Familiar).

¢ Local (Departamento de Salud Local).

Fuente: Weil, Kaiser Study, National Academy For State Health Policy, Roles Of States Policy. 2006



PREVALENCIA DE DIABETES
POR MUNICIPIO
PUERTO RICO ANO 2001

Puerto TRiB(:_o
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MUNICIPIO I |
SALUDABLE 24 -
9.4% DY
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Diabéticos

.

PREVALENCIA EN DIABETES POR & 0 HABITANTES

8.3 7O 10.5 (13)
7.1T70 8.2 (23)
5.9 TO 7.0 (32)
47TO5.8 (10)

Ramos, Estudio continuo de Salud Publica Por municipios de Puerto Rico 2001



Areas de Servicio Social de Salud y Educativo
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Tetuan
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Arriba
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AREAS SALUDABLES
DEPORTIVAS
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" TALLER DE ESTUDIO

 Se hizo un prueba de utilizar el ambiente
deportivo para promover salud, fue exitoso.

« Participacion 17 nifios
e Prueba de Fitness Test



EVALUACION FISICA EN EL PROGRAMA
DEL EQUIPO DE BEISBOL

11119/2008




ESCUELA PROMOTORA
DE LA SALUD
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CONSEJO ACADEMICO DE LA
ESCUELA SUPERIOR VIZCARRONDO
ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

11/14/2005




PROGRAMA DE HORARIO EXTENDIDO DE
LA ESCUELA SUPERIOR DE BARRIO ANGELES
ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD




PROGRAMA DE HORARIO EXTENDIDO DE
LA ESCUELA SUPERIOR DE BARRIO ANGELES
ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD
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PROGRAMA DE HORARIO EXTENDIDO DE
LA ESCUELA SUPERIOR DE BARRIO ANGELES
ESCUELA PROMOTORA DE LASALUD 77
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PRIMERA FERIA DE SALUD EN ESCUELA BARRIO ANGELES
17Y 18 DE NOVIEMBRE DE 2005 174 MUESTRAS
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PRIMERA FERIA DE SALUD EN ESCUELA BARRIO ANGELES
17Y 18 DE NOVIEMBRE DE 2005 174 MUESTRAS

1117/2005 (22005
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PRIMERA FERIA DE SALUD EN ESCUELA BARRIO ANGELES
17Y 18 DE NOVIEMBRE DE 2005 174 MUESTRAS

111182005

1172006




2 a 20 anos: Ninos

MNombre

SAFER+HEALTHIER: PEOPLE "

Promedio de IMC
21.42

Mean

Standard Error

Median

Mode
Standard
Dewvation

Sample Variance
Kurtosis
Skewness
Range

Minimum

Maximum

Sum

Count

Largest(1)

Smallest(1)

Confidence Lewvel(9!

21.42294643

0.408934163

20.4

20.4
4.327752395

18.72944079
1.077352886
1.025969076
23.05

13.15

36.2

2399.37

112

36.2

13.15

0.810330087
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Escuelas Promotoras De La Salud
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N =55 HIPERTENSION ARTERIAL

SysToLic DiasToLIct
CATEGORY (mmHa)* (MmHa)* REsuLT
Normal less than 120 and less than 8o Good foryou!
Prehypertension 120-139 or 80-89 Your blood pressure could

be a problem. Make
changes in what you eat
n= 3 2 and drink, be physically
active, and lose extra
weight. If you also have
diabetes, see your doctor.

Hypertension 140 or higher or 9o or higher You have high blood pres-
sure, Ask your doctor or
n=3 nurse how to control it.

Escuelas Promotoras De La Salud



Atencion Estudiantil En EIl Desarrollo
Del Tema De Salud

Escuelas Promotoras De La Salud



Numero de Estudiantes

Escuela Promotora de Salud
Bo. Angeles Utuado Por Edades De Participacion

# 139

SONNNANNNNNN

12 13 14 15
Edad

Fuente: Nufez ,et al Programa Escuela Promotora de la Salud, 2005

149
n=2

16

17




74 Jovenes participaron de los talleres de Nutricion

- y

\
A
03/0//2006

Se instruy0 por lo menos a 70 jovenes y estuvieron presentes los
profesores de escuela intermedia y superior.

Escuelas Promotoras De La Salud



Buena La Participacion De Los Estudiantes

El enriquecimiento intelectual de los jovenes se vio manifiesto a traves
el intercambio de informacidn con la nutrida participacion de
los mismos.

Escuelas Promotoras De La Salud



Presentacion del Tema

73%

Excelente

0%
L__Pobre

4%
Liecle Mejorar

El tema fue acerca de la nueva piramide alimenticia de USDA, fue elaborado
desde el enfoque de nutricion saludable, se enfatiz6 en la importancia de los
diferentes nutrientes, los colores, lo que representan una explicacion del programa
de los comedores para motivar a utilizar los alimentos del comedor escolar mas

saludables.

Escuelas Promotoras De La Salud



Presentacion del Taller 4%
_ 1% ) Puede Mejorar

22%
Bueno

La presentacidn tuvo una duracién 45 minutos por sesion, se llevaron
a cabo 4 sesiones. En cada taller abundo la participacion y las ilustraciones fueron
explicadas en detalles, induciendo el tema hacia la prevencion de enfermedades

cronicas.

Escuelas Promotoras De La Salud



.Como Has Entendido EFl Material?

9%
Entendi Algunas

Entendi Todd

La comprension del tema en general fue buena esto se debio a lo dinamico y
ameno de la presentacion en donde se le dio participacion a los estudiantes, por
otro lado existe inquietud acerca de este tema entre los estudiantes.

Escuelas Promotoras De La Salud



.Se Debe Continuar Con Esta Actividad?

Se puso en evidencia la necesidad de continuar con estas actividades
educativas.

Escuelas Promotoras De La Salud



CLINICA DE METABOLISMO
Y OBESIDAD

CUIDN T 4%
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WABETES \\/AIST TO HIP
FERIA DE SALUD Y BIENESTAR

RATIO

Measure waist
at narrowest point

|

TITYl|HTilTTiTTIiTTI
Waist
Hips
ll"ll"ll"ll"ll"

Ratio =

Measure hips at
widest point



Tipologia Antropométrica

1 2 3 4
(\
JJL}
Pera Calabaza Manzana

Lectura: 097

% Measure waist
v at narrowest point

3 Waist
‘ Ratio = 'b'l‘
ips
& 2
Measure hips at
— B idest ¢
—— widest poin

« Riesgo de Ataque
del Corazon

Calculo de Riesgo

Medida:- Cadera /Cintura

Estandares Generales Del Cociente De
la CaderaDela Cintura (WHR)

*  Hombres: WHR de0.95 o mas alto
indica riesgo de saind

*  Mujeres: WHR de 0.80 0 mas alto
indica riesgo de salnd

Comclersiin de remsltsdoc

Coaficiata da Cirtar Cad am 0. 97 Modamdo Biasge
1'—- - i h-’ & -w—.h-
i d s ol oo arimmanto. Sin bz, ol d
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LA DIABETES Y LA OBESIDAD

FERIA DE SALUD Y BIENESTAR

MAS PELIGRO

MAS PELIGRO CORAZON

EN DIABE

"Manzana”
versus
"Pera”

OBESIDAD ANDROIDE
ACUMULACION GRASA EN LOS
ACUMULACION GRASA EN LA
ZONA ABDOMINAL QUE
PRODUCE COMPLICACIONES
METABOLICAS.

LA OBESIDAD GINOIDE ES
LA QUE SE PRESENTA EN
EL SiINDROME X. MAs
FRECUENTE EN HOMBRES,
ES LA OBESIDAD TIPO "MANZAN
QUE EN LAS MUJERES AUMENTA
LA DIABETES TIPO 2.

OBESIDAD GINOIDE
ACUMULACION GRASA EN LOS
’ MUSLOS Y GLUTEOS QUE
PRODUCEN COMPLICACIONES
MECANICAS.
ESTA PROPICIADA POR LOS
ESTROGENOS POR LO QUE
ES MAS FRECUENTE EN LAS
MUJERES. ES LA OBESIDAD
IPO "PERA"

Sobre la
cintura

Bajo
la cintura |
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RESULTADOS

FERIA DE SALUD Y BIENESTAR

« Atendieron 37 personas

« Muestra Validada: n=18

« Sexo 50% y 50% (9 Masculino y 9 Femenino).
 Indice de Masa Corporal: 26 Masculino y 24 Femenino
 Clasificacion Presion Arterial:

a. Normal = 50%

b. Pre Hipertension = 16%

c. Hipertensién Arterial 1=22% M
d. Hipertension Arterial 11=11% M



VAN Y X
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RESULTADOS

FERIA DE SALUD Y BIENESTAR

o Glicemia: <126 =79% ,> 126 =16%  16% Posible diabéticos
o Colesterol: <190 = 50% , > 190 =50% 50% Alto Colesterol
 Trigliceridos: <150 a 200 = 50% , > 201 =50% 50% Alto Trigliceridos
 Cintura:

a. Masculino :>40 = 50%

b. Femenino :>35 = 50%

Nota: 50% de riesgo de mujeres y hombres en enfermedades
cardiovasculares.



COMUNICACION
EN SALUD

Uinuam
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PROGRAMA RADIAL COMUNIDAD SALUDABLE DE LA MONTANA
12 PROGRAMAS DE EDUCACION DE SALUD Y DIABETES

B AR e
11/02/2‘."““;1 g




AREA DE BIENESTAR
DE ADULTOS

CUITA T 4%
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VIGOR AL VIVI
Programa de Evaluacion de Actividad Fisica en el
Parque de Atlético de San Jose 40 personas inscritas

11/14/2005



VIGOR AL VIVI
Programa de Evaluacion de Actividad Fisica en el
Parque de Atlético de San Jose 40 personas inscritas

12/05/2005




LY 1,

Ll Culey Programa de Evaluacion de Actividad Fisica en el
Parque de Atlético de San Jose 40 personas inscritas

VIGOR AL VIVi

12/12/2005




FERIA DE SALUD
TABACALERO
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PRUEBAS DE VISION

12/16/2005

Municipio de Utuad



FERIA DE SALUD DEL TABACALERO
PARTICIPACION SOBRE 60 PERSONAS




FERIA DE SALUD DEL TABACALERO
PARTICIPACION SOBRE 60 PERSONAS




AREAS DE FARMACIA
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CUIDA U7
RAmES ¥ S TALLERES EN FARMACIA WALGREENS 24 PERSONAS
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TALLERES EN DE UTILIZACION DE EQUIPOS PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

11430i2005

Municipio de Utuado=>
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AREAS SALUDABLES
DE TRABAJO
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ETAPA L

0212712006

Suministro de cuestionario de aprobacion, satisfaccion y
evaluacion del estatus de salud. 28 Participantes



ETAPA 2

04/21/20088

Evaluacion del estatus de salud y bienestar.



Glucosa y Pruebas Biométricas

04/21/2006
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OBESIDAD
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Senales tempranas de alerta
de un ataque cardiaco:

« Presion en el centro
del pecho

« Dolor en los hombros,
cuello o brazos

» Malestar de pecho con
desmayos, sudoracion
0 nauseas
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MALA ALIMENTACION




DIABETICOS




Generalidades

100 6 mas voluntarios
Entre los anos 2005 -2006
Se did servicio a 722 personas

Se investigo 3 diagnosticos de entornos
saludables



