Group Lifestyle Balance Leader’s Log

REGISTRO DEL MAESTRO(A)

Nombre de Promotora

Name Phone E-mail
Mombre Participante Telefono
. Weight (Ibs) Fat (grams/day) Gramos grasa al dia
Pezo (libras)
Calgrieslfda\; Calorias al dia
Self-Monitoring Aute menitereo
Weiaght Days/ Typical Typical Total Total
Session Date {Ib?s} Week Daily Fat Daily Activity Steps/ | Comments
Sesion Fecha Peso Lbras | DBSiSemana | (grams) | Calories | Minutes/ | Week | Comentarios
Gramos Graza | Calorias Week
1 NMinutos Total
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Weiaht Days/ Typical Typical Total Total
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¢COMO VOY? Llevando el registro de pérdida de peso

Nombre: Meta de Peso: 246 Aho: 2011

1. En bloque superior con sombra, anote su peso actual. 2. Debajo del bloque superior con sombra, anote libras en incrementos en orden descendiente. 3. Determine meta
de pérdida de peso de 7% y haga una linea recta a través de la pagina (vea el ejemplo). 4. En el bloque inferior con sombra, anote la fecha de hoy (eje.: 5/18); el préximo bloque
hacia la derecha sera el 5/25, etc. 5. Anote su peso semanalmente por los proximos 6 meses.  jSU META ES ALCANZAR Y MANTENERSE POR DEBAJO DE LA LINEA META!
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Semana | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 |17 | 18 | 19 | 20 | 21 22 23 24

Fecha 5/18 | 5/25 | 6/1 | 6/8 | 6/15 | 6/22 | 6/29 | 7/6 | 7/13 | 7/20 | 7/27 | 8/3 | 8/10 | 8/17 | 8/24 | 8/31 | 9/7 | 9/14 | 9/21 | 9/28 | 10/5 | 10/12 | 10/19 | 10/26
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¢éCOMO VOY? Llevando el registro de pérdida de peso

Nombre: Meta de Peso: Aino: 1. En bloque superior con sombra, anote su peso actual. 2.
Debajo del bloque superior con sombra, anote libras en incrementos en orden descendiente. 3. Determine meta de pérdida de peso de 7% y haga una linea recta a través de la
pagina (vea el ejemplo). 4. En el bloque inferior con sombra, anote la fecha de hoy (eje.: 5/18); el proximo bloque hacia la derecha serd el 5/25, etc. 5. Anote su peso
semanalmente por los préximos 6 meses.  iSU META ES ALCANZAR Y MANTENERSE POR DEBAJO DE LA LINEA META!
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¢COMO VOY? Llevando el registro de Actividad Fisica

actividad fisica a partir de la semana 7 esta sombreada a continuacién.

Nombre:

Aio:
Por favor anote la fecha cada semana y marque con una X de la cantidad de minutos de actividad logrados esa semana. La meta MiNIMA de minutos de
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Nombre de participante:

Una hoja por dia

Llevando el Registro
(Pagina de Practica en el hogar)

Hora Cantidad | Alimento: Gramos Calorias
Nombre/Descripcion de Grasa
Total:
Tipo de Actividad Fisica Minutos
Total:
Sesion 1 Group Lifestyle Balance-Spanish Version

Welcome and Getting Started, Page 23
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PROMOTORAS FAVOR DE USAR EN CADA SESION, “MAKE UP” POR TELEFONO TAMBIEN

HOJA DE ASISTENCIA PARA EL DPP

Sesién # | Fecha ID Participante |Edad Raza Sexo Estatura |Peso Minutos PA | Promotora
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