
Prevenir de Inmediato
La Diabetes
Programa Nacional de Prevención de la Diabetes de Puerto Rico



Objetivo de la Campaña STAT

Detectar Prediabetes en 
Puertorriqueños Registro en el Programa



CAMPAÑA 
INFORMATIVA Y 
PERSUASIVA

Para dar a conocer el programa 
nacional. Para crear una 
demanda selectiva y fomentar 
el valor añadido de los cambios 
de estilos de vida permanentes



PUEDE AYUDAR A PREVENIR LA DIABETES 
TIPO 2

Para ayudar a prevenir la diabetes tipo 2, los Centros para el
Control y Prevención de Enfermedades (CDC) y la Asociación
Médica de Estados Unidos han creado un conjunto de
herramientas que los equipos de atención de la salud pueden
utilizar como guía para detectar, evaluar y actuar hoy por
derivación de pacientes a en persona o programas de
prevención de la diabetes en línea.



Costos Asociados a la Diabetes en 2012 en
Billones de Dólares
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Gasto Total En Salud de Puerto Rico 2003-2014 
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Mortalidad por Diabetes e Puerto Rico 2005-2012 
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• Puerto Rico recibirá una reducción en su asignación de 
fondos mientras que los 50 estados recibirán un aumento de 
11%.

• Para la equidad en programas de salud como Medicare y 
Medicaid

• Hatch reconoció que Puerto Rico se enfrenta a un precipicio 
fiscal en el área de la salud. 

• Agotamiento de los fondos asignados por la reforma federal 
de salud Obamacare.

¿Cómo a prevención de Enfermedades 
Crónicas pueden ayudar en la costo contención?



Cont.

• El portavoz de la minoría demócrata en el Comité de 
Finanzas, Ron Wyden (Oregón), fue directo a reconocer que 
hay áreas que tienen que estar sobre la mesa en esta crisis, 
como un mejor acceso a programas federales y la vigencia en 
la Isla de los créditos contributivos para niños 
independientes y por ingresos.



5 Primeras causas de Mortalidad en Puerto Rico

# de Muertes

Cancer 5,439

Enf. Corazón 5,089

Diabetes 3,115

Alzheimer 2,018

Enf. 
Cerebrovasculares

1,362

• Cancer

• Enfermedades del Corazón

• Diabetes Mellitus

• Alzheimer

• Enf. CerebroVasculares



La Solución Médica
3 Tareas Importantes a Realizar en la Campaña

• Tarea 1: Hacer un screnning anual para 
detectar los casos de prediabetes

• Tarea 2: Educación Atencion Primaria
Preventiva

• Tarea 3: Remitir a los programas de 
autocuidado.

C o n t r o l  d e  
R i e s g o d e  
D i a b e t e s

Tarea
1

Task 
2

Task 
3



OBJETIVOS DE LA 
CAMPAÑA

Hacer una campaña
anual para detectar y 
controlar la Diabetes



Conceptual

• Vea cómo una práctica medica privada como la suya se
convierte en la primera línea de detección en la guerra para
el control de la diabetes en Puerto Rico, hacer las pruebas y
hacer cada día en pacientes para prevenir la diabetes y
enviarlo a la herramienta en línea.



Invitación a Médicos se Unan a la Iniciativa

Detectar



Evaluar



Tomar acción hoy en

C o a c h  e n  l í n e a

R e g í s t r a t e  e n  www.csdlm.org

Prevén la Diabetes Tipo 2



Hacer un enlace de redes entre médicos-pacientes para 
un fin preventivo nacional controlado por profesionales.



Redes

• Proovedores

• Medios

• Gobierno

• Hospitales

• Oficinas de Medico

• Escuelas y Universidades



Detección por Redes de Apoyo Base 
Comunitaria  y Comunidades de Fe 



Consorcio del Programa Nacional de 
Prevención de la Diabetes de Puerto Rico



Pasos estratégicos inteligentes de 
Epidemiologia Social

• Establecer una detección anual preventiva de Pre diabetes.

• Instar a médicos usar el Registro Electrónico de CSLDM ( Vea la 
aplicación para participación en línea) para identificar los casos y 
registrarlos en línea especialmente a aquellos candidatos que no puedan 
utilizar Internet. 

• Los materiales educativos de la campaña ofrecen un activo de ahorro al 
requisito de educación del Récord Médico Electrónico por CMS.

• Para que los médicos ayuden a evaluar los criterios de participación en 
el programa nacional.

• A cada médico se le suple una herramienta de apoyo para que se 
identifique laboratorios (+) para enviar cartas a los pacientes e instarlos 
a participar en el programa. ( Vea la página)

http://bit.ly/1Uf2zLa


La Sociedad Puertorriqueña de Endocrinología y 
Diabetología, Colegio de Médicos y CSDLM 

¡URGEN DE TI!

Los pacientes de prediabetes
haciendo la Prueba del
Cuestionario de la AMA y el
CDC Pre Diabetes (Con el
apoyo tele facilitador de
SEDPR , CM y CSDLM)

Pacientes con sospecha de
prediabetes debe utilizar una
de las tres pruebas de sangre.

Para ayudar a prevenir la diabetes
mediante la derivación de pacientes con
prediabetes al programa nacional de
prevención de la diabetes.

https://doihaveprediabetes.org/es/prediabetes-risk-test.html
csdlm.org


INVITAR A TODA 
PERSONA A HACERSE 
LA PRUEBA
Por medio de nuestra página 
se invita a las personas a 
divulgar el mensaje por los 
medios que suple el 
programa.



Red de Apoyo Inteligente Cadena Abierta

Red de 
Apoyo 

Open Source

Comunidades 
Base 

Comunitaria

Comunidad de 
Fe

Públicas y 
Privadas

Gobierno

Hospitales

Practica 
Privada



Media Tours

• El servicio incluye para Televisión y/o Radio:

1. Coordinación de entrevistas en programas de televisión 
y/o radio (5 programas para cada medio).
2. Confirmación de visitas a programas.
3. Soporte de un personal capacitado durante el itinerario 
programado.
4. Reporte de las reseñas fotográficas de las visitas.
5. Grabación de reseñas de las entrevistas. (5 programas 
para cada medio).
6. Entrega de entrevistas en 2 copias de CD (Radio) y/o 
DVD (Televisión).



Materiales Educativos

• Vea el sitio:  PREVENT DIABETES STAT

• http://www.ama-assn.org/sub/prevent-diabetes-
stat/toolkit.html

• Incluye Documentos en Español que el medico entrega al 
paciente o el enlace para que este entre.

• Son producidos por CDC y AMA.

http://www.ama-assn.org/sub/prevent-diabetes-stat/toolkit.html

